
■2010 年 4 月 4 日 近畿ブロック搬出技術講習会 

 ハイキングコース  

 ・日 時：2010 年 4 月 4 日（日） 9：00ａｍ～2：00ｐｍ 

 ・集 合：神戸セミナーハウス 9：00ａｍ受付 

 ・会 場：神戸セミナーハウス（ＪＲ道場駅前より徒歩 40 分） 

 ・持ち物：山行時の装備一式（行動食、雨具など） 

 ・内 容：応急処置、搬出方法など 

 ・対象者：ハイキングの山行リーダーになられる方 

 ・特 記：訓練中の事故等に対して自己責任にての安全確保  

 ・参加者 奈良労山 6、オオヤマレンゲ 3、西大和 1、奈良山友会 1 

 

■2010 年 5 月 9 日 ハイカーのための搬出講習 場所：伊那佐山 

  参加 全体 42 名 

     奈良勤労者山岳会 21、奈良ハイク 6、奈良山友会 5、オオヤマレンゲ山の会 3 

     西大和山の会 6、こぶしの会 1  

 

■2010 年 5 月 23 日 自然観察ハイク 三峰山 雨天中止 

 

■2010 年 5 月 29 日 山の歌ごえ喫茶 時間 13：30～16：30 いかるがホール 

 

■2010 年 6 月 5 日 日本勤労者山岳連盟創立 50 周年記念 スティーブ・ロング氏講演会  

 スティーブ・ロング氏(UIAA 国際山岳連盟 登山委員） 

  「UIAA 登山者教育のスタンダードを学ぶ」 

  日時 2010 年 6 月 5 日（土） 18：00 から 

  場所 エル大阪 

  入場券 500 円 

 

■2010 年 6 月 6 日 クリーンハイク 

2010年クリーンハイクコース 

会場  コース  集合場所  集合時間  

生駒山  生駒駅南三井住友銀行前→滝寺公園→宝山寺→生駒山頂  グリーンヒル生駒 

三井住友銀行前  

AM9:00  

業平ロマン 

街道  

近鉄元山上口駅→千光寺→鳴川峠→鐘の鳴る丘→近鉄元

山上口駅  

近鉄元山上口駅  AM9:00  

矢田丘陵  矢田東山バス停→矢田少年自然の家→こどもの森  近鉄郡山 

バスターミナル  

AM11:00  

龍王山  ＪＲ柳本駅→長岳寺→龍王山→崇神天皇陵  ＪＲ柳本駅  AM9:00  

高取山  近鉄壷坂駅→宋泉寺→高取山→五百羅漢→壷坂駅  近鉄壷坂駅  AM9:00  

葛城山  ロープウェイ下→北尾根→ダイヤモンドトレール→葛城山頂

→自然探索路→ロープウェイ下  

近鉄御所駅 

8:40発のバス  

AM9:00 

ロープウェイ下  



金剛山系  JR北宇智駅→久留野登山口→久留野峠→伏見峠→小和

町登山口  

ＪＲ北宇智駅  AM9:10  

栃尾辻 

(健脚向き）  

坪ノ内→栃尾辻→門前山→川合 （このコースは、マイクロ

バスを使用するためバス代が必要となります。５月３０日ま

でに申し込んでください。）  

近鉄橿原神宮駅 

前東口  

AM7:30  

 

■2010 年 6 月 19 日 自然保護セミナー  

 ・テーマ 「遷都 1300 年の今、世界遺産を考える」  

 ・講師 前迫ゆり 大阪産業大学教授  

 ・会場 奈良市生涯学習センター  

 ・時間 13：30 から 16：00  

 ・参加 全体名 32 名（奈良労山 8 名 奈良 HC8 名 山友会 7 名 こぶし 3 名 

     オオヤマレンゲ 5 名 一般 1 名  

 

■2010 年 6 月 26 日～30 日 平和行進 

 ・5 月 6 日に東京夢の島を出発し、広島へ、世界平和と核廃絶を願って、 

  行進を行っています。 

  「平和なくして登山なし」 

  奈良での行進では、奈良県勤労者山岳連盟所属の会会員からのべ 21 名の 

  参加がありました。  

  ・6/26 般若寺 12:30→奈良県庁 14:30→奈良市役所 16:30 8 名の参加  

  ・6/27 休み  

  ・6/28 奈良市役所 9:30→郡山市役所 11:30 発 12:30→斑鳩町役場 16:30 7 名参加  

  ・6/29 斑鳩町役場 9:00→平群町役場 11:00→三郷町役場 14:00→王寺町役場 16:30 

       5 名参加   

  ・6/30 柏原市役所前で引継ぎ 12:00 1 名参加  

 

■2010 年 9 月 5 日 広域捜索訓練 

 ・場所 三之公周辺  

 ・集合場所 北股川支流三之公川林道終点 

 ・参加 44 名（奈良労山 23 名、奈良ハイク 5 名、奈良山友会 8 名、西大和山の会 4 名、 

  オオヤマレンゲ山の会 4 名）  

 

■2010 年 9 月 23 日 山での応急手当＆体力アップの講演 

  (兵庫県連女性委員会・安全対策委員会、近畿ブロック女性委員会 主催） 

 ・主催 兵庫県女性委員会・安全対策委員会・近畿ブロック女性委員会  

 ・奈良から 7 名の参加 

 ・日時 9 月 23 日（祝・木） 10:00-16:30   

 ・会場 芦屋市立体育館・青少年センター 競技場（1）  

 ・講師 石田 良恵 先生    



   女子美術大学 名誉教授 保健学博士・フロリダ大学スポーツ科学研究所客員教授  

 ・プログラム 

  応急手当・救助隊による搬出   実技 Ⅱ  質疑 ・応答 

   実技 パートⅠ         講座  山筋 

   応急手当 Ⅱ            ストレッチ ・ 筋トレ  

 

■2010 年 9 月 26 日 チャレンジハイク 諭鶴羽山  

 ・場所  諭鶴羽山 総数 53 名  

 ・費用大人 2400 円 12 歳以下半額 8 歳以下無料  

 ・参加 53 名 

   奈良労山 3 奈良ＨＣ6 名 山友会 14 名 西大和 2 名 こぶし 4 名 

    オオヤマレンゲ 3 名 

    こッから 21 名(仲間 11 名 家族 2 名 職員 8 名)  

 

■2010 年 10 月 2、3 日 県連交流登山 白山 

 ・行き先 白山(2702ｍ) 宿泊 南竜山荘   

 ・集合場所 近鉄郡山駅近くの三の丸会館 10 月 2 日 7：00   

 ・参加 奈良労山 3 名 奈良ＨＣ3 名 山友会 7 名 西大和 2 名 こぶし 1 名  

 

■2010 年 10 月 31 日 ちびっ子あそび隊 ＆ 自然観察ハイク 大和郡山市少年自然の家  

 

■2011 年 1 月 15 日 バードウォッチング 天理ダム  

 ・場所 天理ダム周辺   

 ・参加 オオヤマレンゲ 3、こぶしの会 1、奈良労山 5、奈良ハイク 4、 

  奈良山友会 7、一般 1、計 21 名 

   講師 2 名   

 ・ 観察できた鳥（鳴き声だけのものも含む） 20 種 

    カイツブリ、カワウ、アオサギ、オシドリ、マガモ、 

    カルガモ、コガモ、コジュケイ、アオゲラ、アカゲラ、 

    コゲラ、ヒヨドリ、シロハラ、ウグイス、ヤマガラ、 

    シジュウカラ、メジロ、アオジ、カケス、ハシブトガラス 

  参加 奈良労山 3 名 奈良ＨＣ3 名 山友会 7 名 西大和 2 名 こぶし 1 名 

 

■2011 年 1 月 25 日 救助隊総会 事務所  

 ・場所 県連事務所  

 ・参加 奈良労山 7、奈良ＨＣ1、オオヤマレンゲ 1、奈良山友会 1、西大和 1 

     計 10 人  

 ・内容 活動計画の確認 

 1．近畿ブロック搬出技術講習会 4 月 3 日 

  2．ハイカーのための搬出救助講習会 5 月 15 日 



  3．広域捜索訓練 9 月 4 日 

  4．救助隊総会 1 月 24 日 

  5．雪上捜索搬出訓練 1 月 29 日  

  ・救助隊規定に記載されている｢遭難対策委員会」の取り扱いについて  

 

■2011 年 1 月 30 日 雪上捜索救助訓練 比良・堂満岳  

 ・場所 比良・堂満岳ルンゼ    

 ・参加 奈良労山 13 名 奈良ＨＣ 1 名 合計 14 名  

 ・内容 ゾンデによる捜索、埋没体験、搬出  

 

■2011 年 2 月 5 日 テーピング講習会  

 ・場所 陽養鍼灸整骨院（JR 奈良駅西口すぐ)   

 ・参加 奈良労山 3  奈良ＨＣ6  山友会 2  こぶし 2  西大和 4 

     オオヤマレンゲ 5 計 22 名 

 

■2011 年 3 月 6 日 奈良県連総会 王寺町地域交流センター（リーベル王寺東館 5F) 

  13:00-17:00  

 

 


